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        ふ く し ま つ り   

９月２７日（土）１０時から１５時まで、品川区中小企業センターおよびしながわ中央公園に

て「ふくしまつり２０２５」が開催されました。「ふくしまつり」は品川区社会福祉協議会をはじ

め、障害者、障害者団体、民生委員協議会、ボランティア団体、福祉施設等、福祉関係者等が一

堂に会し、区民と一緒に楽しみながら、ふれあいと交流、福祉意識の高揚を目的としたイベント

で、障害者団体によるステージや盆踊り、焼きそば・お好み焼き等の模擬店、雑貨・日用品バザ

ー、スタンプラリー、各種相談コーナーなど盛りだくさんの内容となっており、今年は３０回目

の開催となりました。 

 当会の参加は 2回目で、同センター2階大講習室に相談ブースを設置しました。参加にあたっ

ては、これまで以上に当会の活動の認知度向上と PR を図るべく、７月

頃から事務局を中心に各部会と情報共有しながら検討を重ね、成年後見

制度や市民後見人の意義、当会の活動をわかりやすく紹介する４枚のパ

ネルの作成・掲示、飴玉を付けた認知症等のクイズ形式のチラシ配布、

クイズ回答者への粗品提供といった新たな取り組みを実施しました。 

 当日は、上記チラシを配布しながら来場者の方々と様々な対話や相談

対応を行いました。当会ブースが盛況な日用品バザーに隣接する好位置

だったこともあり、中高年齢者や小さい子供を伴った家族連れ、障がい

者など約１２０名の来場者が当会ブースにお立ち寄りいただき、昨年以

上に、当会の PR ができました。また、今回は、当日のブースサポート

対応や配布用の粗品の拠出など、１０名を超える会員の皆さんが本イベ

ントに積極的に関与して下さり、会員の皆さんと一体となって一緒につくり上げるイベントにな

ったと思います。 

 これからも、当会のイベント参加や広報活動に、是非、会員の皆さんのご支援・ご協力をお願

いいたします。                         （伏見正善 報告・記） 

発行／特定非営利活動法人 市民後見人の会 

〒140-0014 東京都品川区大井 1-15-1 品川成年後見センター分室３階 
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MAIL：npokouken@gmail.com   ＨＰ：http://www.shiminkoukenninnokai.jp 
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  月 曜 カ フ ェ  

 第５５回月曜カフェが下記の通り開催されました。 

日 時：２０２５年 9月 29 日（月） 午後 2 時～午後 4 時 

場 所：荏原第五地域センター 参加者：14 名（うち Zoom2 名） 

テーマ：「市民後見人の現状と課題」 スピーカー：髙 原 三 平 会員 

まずは「市民後見人」とは何かから始まり、市民後見人が生まれた背景や制度の概念・国や自治

体の取組、市民後見人の養成及び受任の状況などについて最高裁判所事務総局家庭局の「成年後見

関係事件の概況」からの統計資料の具体的な数字など資料を用いながら、熱のこもった髙原会員の

話が繰り広げられました。課題についても「養成講座を修了した市民が後見人登録していない」

「市民後見人が活動できない（選任されない）」などについてがあげられました。意見交換の時間

が足りなくなってしまい残念でしたが、このテーマについては、繰り返し会員間で取り上げて意見

交換し、共有していきたいと感じています。 

  スキルアップ研修  

２０２５年 10 月９日（木）１３時３０分～１５時３０分まで、北品川

の北二町会会館で、あけぼの薬局新馬場店の薬剤師・管理栄養士さんなど

を講師に招き、「認知症すごろくを使ったグループワーク研修」が行われま

した。参加者８名と講師４名が二つのグループに分かれて「遊んで 学ん

で みんなで支える認知症 456（すごろく）」を楽しみました。 

このすごろくは、認知症の進行に応じた症状や、予防法、利用できるサービスなどをゲーム感覚

で楽しく学べるものです。一方的な情報提供ではなく、「遊んで学ぶ」という形式で、より主体的

に認知症を理解でき、「もも上げ体操」や「脳トレ」などをマス目に配置し，

体や頭を働かせて楽しみながら認知症を学べるように構成されています。ま

た、認知症の人等が利用できるサービスなどを紹介しています。止まる駒に

よって体を動かしたり、それぞれの体験を共有しあったりと話も弾み、あっ

という間の 1 時間半でした。 

 

 

 

 

 

 

   オ レ ン ジ フ ェ ス タ   

 

第 56 月曜カフェのご案内 ※メールでご案内済みです。 

日 時：2025年 12月１日（月）14：00～ 

場 所：荏原第 5地域センター 第 3 集会室 

スピーカー：今藤 里子 会員 

テーマ：「ACP ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽｹｱﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ（人生会議）」について 

申込は moushi8823@gmail.com 星野まで ※ZOOM開催もいたします。 

   皆様のご参加をお待ちしています。コーヒーを飲みながら、交流しませんか？ 

mailto:申込は　moushi8823@gmail.com
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  オ レ ン ジ フ ェ ス タ  

10 月 12 日（日）しながわ中央公園で開催されたオレンジフェスタに当会も参加しました。

オレンジフェスタは、認知症サポーターが企画から運営までを行うイベントです。ゲーム・ものづ

くり・スタンプラリーなど・・・楽しく過ごしながら「認知症」について考える一日です。 

5 月の企画会議に参加して、相談コーナーを設ける提案をし、承認され

ましたので、他の 3 つの団体と共同で「あなたのお困り事に寄り添いま

す」のテーマで相談コーナーを運営しました。 

「ふくしまつり」と同じく成年後見制度の周知、市民後見人の認知度ア

ップ、当会の活動の紹介をメインに市民後見人養成講座にも関心を持って

いただけたら・・・としっかり準備をして臨みました。成年後見制度等に関

するパネル 2 枚の掲示、のぼり旗の設置、当会リーフレットと各種ちらし

の用意、飴付きの認知症等に関するクイズちらしを会場入口、会場内で配布

し、回答者には粗品を進呈の上、対話をしながら当会のリーフレット等をお

渡し、相談希望の方には相談対応をしました。当日の相談対応については、

まとめてありますのでご覧になりたい方はお知らせください。当日サポート 

して下さった会員の皆様に、誌上を借りて改めて御礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

<今後の予定> ※HP会員のページより、事務所当番・年間行事予定などもご覧になれます 

・監督人連絡会 10月 27日（月） 15：00～ 

・研修相談部会定例ミーティング 10月 28日（火）10：00～12：00 

・後見記帳日 11月 4日（水）         ・事務局会議 11月 4日（火）・17日（月） 

・しながわ地域貢献活動展 １１月１５日（土） 10：00～15：00きゅりあん 7階イベントホール 

・理事会 11月 17日（月）          ・11月 19日（水） 後見部会ミーティング 

・11月 21日（金） 情報交換会 荏原第 5地域センター 第 3集会室 

 

認知症の人の意思決定支援のガイドラインが第 2版に改訂されています。改訂の背景には認知症の人の意思を

尊重し誰もが安心して暮らせる共生社会の実現という大きな方向性があります（厚労省成年後見利用促進ニュ

ースレターvol.39 10 月 3 日発行より）。勉強会などでも取り上げたいと思いますが、どうぞこのニュースレター

をご覧になってみて下さい。一気に季節が進んで、気温がぐっと下がりました。真冬の装いでないと寒いですね。

体調を崩される方が増えています。皆様どうぞ気を付けてお過ごしください。       （編集：渡橋理恵） 
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スキルアップ研修＆忘年会のお知らせ 

２０２５年１２月１３日（土）15：00～16：30 於：大井第２区民集会所 定員３０名 

講 師：品川区社会福祉協議会支え愛・ほっとステーション 係長 斉藤 紘美氏 

テーマ：社協の行っているサービスについて ※後見活動に役立つサービスの紹介 

その後、忘年会が 17：00～ございます。会場・会費・申込方法等については改めてメールでお知らせします。 

後方でも相談対応しています 


